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(Re)construir, (Re)habitar, (Re)pensar



Estrés térmico (Efecto Isla de calor); Polución aire; Inundaciones; Falta de espacios verdes; 
Falta de espacios para interacción social; Espacios no saludables; Espacio público no 
adecuado; Inactividad física; contacto con la naturaleza

Impacto del CC/ Nuevas necesidades



Varios estudios científicos asocian los espacios
verdes – parques urbanos, jardines, árboles de
alineación, bosques, entre otros – con numerosos
beneficios en la salud como la reducción del
estrés, esperanza de vida mayor, o una
mejor salud mental y general.

Espacios urbanos no saludables

@ISGlobal



Estrés térmico



Fuentes de polución: tráfico, gases de combustión de quemar combustibles fósiles, industria, 
agricultura, residuos…

Mariahilferstrasse, Vienna (Después). 
Photo credit: Bureau B+B, Ricky Rijkenberg. 
Fuente: Dutch Office Bureau B + B Design

Mariahilferstrasse, Vienna (Antes). 
Photo credit: Martin Ecker. 
Fuente: Dutch Office Bureau B + B Design

Polución



La causa de las 
inundaciones es la 
falta de drenaje en 
las áreas urbanas.

Recuperar los cauces originales 
que existieron en el terreno y 
fueron escondidos por las 
infraestructuras grises. 
Vitoria Gasteiz, España

Inundaciones



Necesidad de salud: ruido, calor, calidad de 
aire, ejercicio físico, conexión social y bienestar

Necesidad ambiental:
• Estrategias de mitigación: construcción circular, 

bioconstrucción, eficiencia energética, 
accesibilidad, mobilildad sostenible, etc.

• Estrategias de adaptación: sombra, 
bioclimatismo, gestión de agua, mejorar de la 
biodiversdidad promoviendo refugio y hábitat a 
los animales

Necesidad social:
• Inclusión: eliminación de barreras, espacios 

diferenciados por edades y  a colectivos 
diversos (edades diferentes, movilidad 
reducida, diversidad cognitiva, género, 

• Promover la socialización

Solución multi-dimensional
¿¿Refugio climático??

Foto tomada en abril 2023, 
en un parque recién 
estrenado,  Altea. 



puntos clave…

Espacio en 
sombra

% Superficie 
natural

Fuentes y 
puntos de agua

Elevaciones y 
orientaciones

Selección de 
especies

Creación de 
microhábitats

Zonas de 
encuentro social

Promover la 
ventilación



Refugios climáticos antes…



@jajaarchitects para VOI

Refugios climáticos ahora…



Ecoinnovación: algunas estrategias como 
herramientas para el cambio

Living Labs

CPI

Ciencia 
Ciudadana

Smart City 
Contracts

Twinning
Programmes

Materiales
nuevos



Bipolaire Arquitectos.
Benicalap, Valencia.

Ejemplo: GrowGreen









Ejemplo: DivAirCity

5 Living Labs sobre mejora de la calidad 
de aire y 5 “focused misions”: 
- IOT
- CPM
- Creative industry of NBS
- Cohesion social
- Conexión Verde

Ciencia ciudadana 
como medio para 
recoger datos, 
educar, participar

Smart City Contracts para fomentar el cambio 
de comportamiento, uso de los espacios, 
participación, etc,



Conclusiones



Conclusiones













- todos 
formamos parte 
de un 
ecosistema de 
innovación para 
el cambio hacia 
ciudades 
“vivibles” -
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